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Mpox/Wirus matpiej ospy

Mpox to choroba wywotywana przez wirus matpiej ospy, ktéry regularnie wystepuje

w niektorych czesciach Swiata. W maju 2022 roku wykryto miedzynarodowe ognisko
matpiej ospy w Europie Zachodniej, Kanadzie i Stanach Zjednoczonych, gdzie mpox
zwykle nie wystepuje. Wirus matpiej ospy jest blisko spokrewniony z wirusem ospy
prawdziwej (wywotujacym czarng ospe), ale jest znacznie mniej Smiertelny. Na poczatku
pojawia sie goraczka, béle gtowy i ciata, zmeczenie, obrzek weztéw chionnych, aw
dalszej kolejnosci wysypka w postaci zmian na skérze. Podobnie jak ospa prawdziwa i
inne wirusy ospy, matpia ospa nalezy do grupy patogenéw wysokiego ryzyka, poniewaz
moze by¢ tatwo przenoszona z cztowieka na cztowieka, co stanowi zagrozenie dla
zdrowia publicznego. Zachorowania moga mie€ ciezki przebieg, zwtaszcza u dzieci,
kobiet w ciazy lub os6b z obnizong odpornoscia. Dlatego w odpowiedzi na obecna
epidemie 4 sierpnia 2022 roku Departament Zdrowia i Ustug Spotecznych USA (HHS)

ogtosit stan zagrozenia zdrowia publicznego.

Wirus matpiej ospy moze zaraza¢ zar6wno
zwierzeta, jak i ludzi. Pracodawcy i pracownicy,
ktérych obowigzki zawodowe wigzg sie z bliskim,
osobistym, czesto bezposrednim kontaktem ze skérg
0s06b zakazonych wirusem mpox lub kontaktem ze
skazonymi materiatami, powinni zachowac¢ wszelkie
$rodki ostroznosci, aby zapobiec przenoszeniu
wirusa na innych. Wedtug Centrum Zwalczania i
Zapobiegania Chorobom Zakaznym (CDC), matpia
ospa moze rozprzestrzeniac sie poprzez bezposredni
kontakt z zakazong osobg lub zwierzeciem, w tym
bliski kontakt z wysypka, strupami lub ptynami
ustrojowymi, np. kropelkami oddechowymi oraz
skazonymi materiatami, takimi jak ubrania, posciel i
reczniki. Jednak podczas obecnej (rok 2022) epidemii
wirus mpox przenosi sie przede wszystkim przez
bliski kontakt osobisty lub intymny/seksualny z osoba
zakazong matpig ospa.

Objawy i symptomy

Do wczesnych objawow matpiej ospy, ktére moga
pojawic sie przed wystagpieniem charakterystycznej
wysypki, naleza: bél gtowy, zmeczenie, béle plecéw i
ciata, gorgczka, dreszcze, obrzek weztéw chtonnych
i rzadko objawy ze strony uktadu oddechowego
(zatkany nos, kaszel, bél gardta). U wiekszosci

0s6b z mpox pojawia sie wysypka, ktora moze by¢
bolesna lub swedzgca. Wysypka moze wystapic
przed lub bez innych objawdw i moze pojawic sie

na twarzy, konczynach, dtoniach, podeszwach
stép, spojéwkach, odbycie, genitaliach i wewnatrz
jamy ustnej. Poczatkowo wysypka moze przyjac
postac ptaskich, odbarwionych plamek lub
wypuktych, twardych krostek, ktére przeksztatcaja
sie w pecherze wypetnione przezroczystym lub
z6ttym ptynem. Pecherze tworzg strupki, ktore
pézniej odpadajg. Objawy pojawiajg sie zwykle

w ciggu 3 tygodni (21 dni) od zakazenia matpia
ospg. Osoba z matpig ospa zaraza innych od
momentu wystgpienia objawdw do czasu, kiedy
odpadng wszystkie strupki i powstanie nowa
skora. Symptomy trwajg zwykle od 2 do 4 tygodni i
ustepujg samoistnie bez leczenia. U niektérych oséb
moze dojs¢ do powiktan (np. zapalenia ptuc, infekgji
skory, infekgji oczu).
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Przyktady wysypki przy matpiej ospie
(Zrédto: UK Health Security Agency)
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To, jak ciezki jest przebieg choroby, zalezy od wielu
czynnikéw, w tym m.in.:

+ llos€ wirusa obecna podczas transmisji.

+ Stan zdrowia i wiek. Osoby z ostabionym
uktadem odpornosciowym (z powodu
zaawansowanej choroby HIV, przyjmowania
sterydow, terapii immunologicznej) oraz kobiety w
Cigzy sq w grupie podwyzszonego ryzyka.

+ Status zaszczepienia. Osoby urodzone
przed 1972 rokiem oraz wszyscy, ktorzy
zostali zaszczepieni przeciwko ospie, moga
by¢ czeSciowo odporni na wirusa mpox.
Niektorzy mogli by¢ réwniez szczepieni podczas
obecnej epidemii.

Narazenie pracownikow

Ryzyko zakazenia wirusem matpiej ospy w wiekszosci
miejsc pracy jest bardzo niskie. Podczas obecnej
epidemii wirus mpox jest przenoszony gtéwnie
poprzez bliski kontakt osobisty lub intymny/
seksualny z osobg zarazong wirusem.

Aby zmniejszy¢ ryzyko w miejscu pracy, nalezy
podjac okreslone srodki ostroznosci. Do grona
pracownikéw, ktérych obowigzki moga wigzac sie
z kontaktami potencjalnie rozprzestrzeniajgcymi
matpig ospe, nalezg m.in.:

« Pracownicy stuzby zdrowia i stuzby ratownicze
mogg zetkngd sie z wirusem mpox poprzez
kontakt z pacjentem chorym na matpig
ospe, skazonymi materiatami lub prébkami
biologicznymi. Dotyczy to rowniez pracownikow
przychodni lekarskich (np. specjalizujgcych sie w
leczeniu zakazen przenoszonych drogg ptciows):

- Personel kliniczny, czyli lekarze, pielegniarki i
asystenci pielegniarscy.

- Pracownicy laboratoriéw, w tym naukowcy
kliniczni i badawczy oraz technicy, ktorzy
pracujg z prébkami biologicznymi moggcymi
zawieraC wirusa mpox.

- Personel sprzatajacy, ktéry moze miec
kontakt ze skazonym materiatem w salach
chorych podczas odkurzania, zamiatania lub
wymieniania odziezy, poscieli i recznikow.

- Pracownicy administracji, ktérzy mogg by¢
narazeni na kontakt z ptynami ustrojowymi
podczas przyjmowania pacjentdw i innego
bezposredniego kontaktu z pacjentem
zakazonym wirusem mpox.

* Osoby pracujace w warunkach zbiorowych,
takich jak obiekty rekreacyjne i rozrywkowe,
schroniska dla bezdomnych, domy opieki, hotele,
akademiki oraz zaktady karne i areszty.

+ Pracownicy gabinetéw masazu, spa, fitness
i salonéw, ktorych praca wymaga bliskiego
kontaktu fizycznego z klientami.

+ Pomoc domowa, dozorcy, pracownicy stuzb
sprzatajacych i pralni, w tym chemicznych,
ktérzy moga miec kontakt z zanieczyszczonym
materiatem podczas Scierania kurzu, zamiatania
lub przenoszenia odziezy, poscieli i recznikow.

* Osoby pracujace ze zwierzetami, np. personel
weterynaryjny.

Informacja dla pracodawcow

Pracodawca ma obowigzek zapewnic¢ miejsce pracy
wolne od rozpoznanych zagrozen, ktére moga
spowodowac smier¢ lub powazne obrazenia ciata
pracownikéw (patrz: General Duty Clause Ustawy o
Bezpieczenstwie i Higieny Pracy OSH).

Pracodawca powinien sprawdzi¢ miejsce pracy pod
katem ryzyka wystgpienia matpiej ospy zgodnie

z Wytycznymi OSHA dotyczgcymi zapobiegania i
kontroli zagrozen.

Ponadto pracodawca jest zobowigzany do
zapewnienia odpowiednich Srodkéw ochrony
osobistej (PPE) zgodnie z obowigzujgcymi
normami OSHA (29 CFR 1910, Podrozdziat I), w tym
zapewnienia ochrony drég oddechowych (29 CFR
1910.134) pracownikom narazonym na kontakt

z wirusem. Norma OSHA dotyczgca patogendw
przenoszonych przez krew (29 CFR 1910.1030)
odnosi sie do kontaktu w miejscu pracy z krwig
ludzka i innymi potencjalnie zakaznymi materiatami,
do ktérych z reguty nie zalicza sie wydzieliny z
drég oddechowych, ptynu ze zmian skérnych lub
ropy, ktére mogg zawierac¢ wirusa mpox (o ile nie
ma w nich widocznej krwi ludzkiej).* Niemniej,
norma dotyczaca patogendw przenoszonych przez
krew okresla pewne ramy, ktére mogg poméc w
kontrolowaniu niektérych zrodet wirusa, w tym
kontaktu z ptynami ustrojowymi nieobjetymi
norma. Wiecej wytycznych na temat PPE,
dezynfekcji i zarzgdzania odpadami mozna znalez¢
na stronie Centrum Zwalczania Chorob Zakaznych
(CDC) w sekcji poswieconej kontroli zakazen.

* Jak podaje CDC, trwajg badania sprawdzajace, czy mpox moze by¢ przenoszona przez nasienie i ptyny pochwowe. W przypadku
potwierdzenia tych drég transmisji zastosowanie bedzie miata norma OSHA dotyczgca patogenéw przenoszonych drogg krwi.
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Pracodawca powinien dopilnowac, aby pracownicy

z matpig ospa byli odizolowani i odsunieci od pracy
od momentu wystgpienia objawéw do catkowitego
zagojenia sie wysypki i powstania nowej warstwy
skoéry. Pracownik powinien mie¢ mozliwos¢
korzystania z pracy zdalnej i elastycznego zwolnienia
lekarskiego bez ponoszenia konsekwenciji.

Srodki ostroznosci dla pracownikéw

Pracownicy powinni przejs¢ szkolenie w zakresie
nastepujgcych praktyk w miejscu pracy (oraz
uzywania PPE):

+  Zwro¢ uwage na osoby, ktére majg wysypke lub
objawy charakterystyczne dla matpiej ospy.

* lzoluj osoby zarazone wirusem mpox od innych i
ostaniaj zmiany skérne.

*+ Unikaj bezpos$redniego zetkniecia ze skorg oséb
chorych lub majacych widoczne zmiany chorobowe.

+ Unikaj niezabezpieczonego kontaktu z
potencjalnie skazonymi materiatami, takimi jak
odziez, posciel czy naczynia do jedzenia uzywane
przez osobe zarazong matpig ospg w placéwkach
stuzby zdrowia i innych miejscach.

+ Przestrzegaj zasad higieny rgk. Myj rece uzywajgc
wody z mydtem lub Srodka do dezynfekcji rgk na
bazie alkoholu, zapewnionego bezptatnie przez
Twaj zaktad pracy.

Wiecej informacji znajdziesz w niezbedniku CDC
dla zaktadow pracy i przedsiebiorstw.

Pracownicy stuzby zdrowia w osrodkach
klinicznych powinni przestrzega¢ wytycznych CDC
dotyczacych zapobiegania i zwalczania zakazen
mpox w placowkach medycznych oraz nosic¢
zalecane PPE, w tym odziez ochronng i maski.

Pracownicy laboratoriéw majg obowigzek
przestrzegac wytycznych CDC w zakresie
bezpieczenstwa biologicznego dla wirusa mpox.

Informacje o szczepieniach

Aktualnie obowigzujgce zalecenia dotyczace
szczepien znajdziesz na stronie CDC.

Uprawnienia pracownikéw
Pracownik ma prawo do:

+ Pracy wwarunkach, ktére nie stwarzajg ryzyka
powaznej szkody.

+ Otrzymania informacji i szkolenia (w jezyku
i stownictwie zrozumiatym dla pracownika)
na temat zagrozehn w miejscu pracy, metod
ich zapobiegania oraz standardéw OSHA
obowigzujgcych w miejscu pracy.

+ Wgladu do rejestru wypadkdéw w pracy i
spowodowanych nig zachorowan.

+ Ztozenia skargi z wnioskiem do OSHA o
przeprowadzenie inspekcji w miejscu pracy, jesli
jego zdaniem istnieje powazne zagrozenie lub
pracodawca nie przestrzega zasad OSHA. OSHA
gwarantuje petng dyskrecje.

+ Korzystania z przystugujacych mu uprawnien
z mocy prawa bez ryzyka odwetu, w tym
zgtaszania pracodawcy lub OSHA urazéw
lub zastrzezen dotyczgcych zdrowia i
bezpieczenistwa. Pracownik, ktéry doswiadczyt
represji za skorzystanie ze swoich praw, ma
obowigzek niezwtocznie ztozy¢ skarge do
OSHA, nie pézniej niz w ciggu 30 dni.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz strone
OSHA Prawa i ochrona pracownikow.

W przypadku pytan lub w celu uzyskania informacji
czy porady, w celu zgtoszenia nagtego wypadku,
zgonu, hospitalizacji, amputacji lub utraty oka, w
celu ztozenia poufnej skargi lub w celu uzyskania
bezptatnych konsultacji na miejscu, skontaktuj sie z
najblizszym biurem OSHA, odwiedz www.osha.gov
lub zadzwor do OSHA na nr tel. 1-800-321-OSHA
(6742), dalekopis: 1-877-889-5627.

Niniejszy arkusz nalezy do materiatéw informacyjnych poswieconych programom, zasadom i
standardom OSHA. Nie wprowadza on zadnych nowych wymagan dotyczacych przestrzegania
przepisow. Petna lista wymagan dotyczacych zgodnosci ze standardami i przepisami OSHA znajduje
sie w Tytule 29 Kodeksu Przepiséw Federalnych. Informacje te sg udostepniane na zyczenie osobom
z zaburzeniami wzroku lub stuchu. Telefon: (202) 693-1999; Dalekopis: (877) 889-5627.
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